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Od 2009 jestem licencjonowanym instruktorem wspinania (1333/PAS/2009). Wspinaczka to dla mnie pasja i styl życia – nic innego nie sprawia mi takiej radości. Tą radością chcę dzielić się z innymi, dlatego na co dzień zajmuję się szkoleniem adeptów niemal każdej formy wspinania, oferując wysoki poziom profesjonalizmu i nietuzinkowe poczucie humoru… więcej »














„Są tylko trzy prawdziwe dyscypliny sportowe: wyścigi samochodowe, walki byków i alpinizm. 
Reszta to tylko gry”




Ernest Hemingway








Oferta
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Letnie kursy wspinaczkowe




Od zawsze podobało Ci się wspinanie, ale nie miałeś odwagi lub możliwości, żeby spróbować? Ukończyłeś kurs wspinaczki skalnej i chcesz nauczyć się wspinania w górach? Zapraszam do mojej szkoły wspinaczkowej na letnie kursy – kursy wspinaczki skalnej, kurs wspinania na drogach ubezpieczonych i własnej asekuracji oraz kurs wspinaczki górskiej!
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Zimowe kursy wspinaczkowe




Ukończyłeś letnie kursy wspinaczkowe i chcesz spróbować wspinania zimowego? Od zawsze chciałeś nauczyć się wspinania w lodzie? Kurs wspinaczki mikstowej i drytoolowej, kurs wspinaczki lodowej lub kurs wspinaczki zimowej to coś dla ciebie!
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Sekcje i treningi




Chcesz się przygotować do startów w zawodach wspinaczkowych? Albo rozpocząć nowy sezon lepszą cyfrą niż zakończyłeś stary? Sekcje wspinaczkowe i treningi indywidualne to najlepsze rozwiązanie!
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Szkolenia indywidualne




Nie masz czasu ani możliwości, żeby dopasować się do terminów szkoleń? Jesteś wymagający i tradycyjna oferta kursów wspinaczkowych Cię nie satysfakcjonuje? Może chcesz się szkolić indywidualnie? Napisz, a na pewno znajdę dla ciebie rozwiązanie!
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Materiały szkoleniowe




Po każdym szkoleniu dostaniesz dostęp do materiałów szkoleniowych i zbioru ciekawych poradników.
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Szpej wspinaczkowy




Dzięki temu, że współpracuję z kilkoma sklepami i dystrybutorami sprzętu outdoorowego i wspinaczkowego, po każdym kursie u mnie dostaniesz dostęp do szpeju w cenach hurtowych.













		


			


		
	


	
	





	
		Co nowego?






		
								[image: Wspinaczka dla początkujących, czyli jak zacząć się wspinać]
						

								
							Wspinaczka dla początkujących, czyli jak zacząć się wspinać
						
											
							Bardzo często pytacie o to, jak najprościej zacząć swoją przygodę ze wspinaniem. W tym poradniku postaram się odpowiedzieć na to pytanie. Zacznij przygodę ze wspinaczką…

						

					Czytaj więcej


		
								[image: Jakie raki do wspinaczki, jakie raki w góry?]
						

								
							Jakie raki do wspinaczki, jakie raki w góry?
						
											
							Dziś zajmiemy się tematem doboru raków wspinaczkowych. To dość skomplikowane zagadnienie, bo w pierwszym lepszym sklepie wspinaczkowym zauważycie, że wybór jest ogromny i wcale nie…

						

					Czytaj więcej
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							Jak dobrać buty do wspinaczki zimowej?
						
											
							Powoli zbliża się zima i tym samym zimowy sezon wspinaczkowy. Często pytacie o to, jak dobrać buty do wspinaczki zimowej. Temat jest dość skomplikowany, ale…

						

					Czytaj więcej
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							Dekalog Lodowego Wojownika
						
											
							Niech droga wojownika stanie się dla Ciebie źródłem wielkiej mądrości i długiego życia. Japońscy samurajowie musieli być pełni wartości, krocząc drogą bushido, nie inaczej jest…

						

					Czytaj więcej


		
								[image: Jaki kask wspinaczkowy wybrać?]
						

								
							Jaki kask wspinaczkowy wybrać?
						
											
							Wybór odpowiedniego kasku do wspinaczki górskiej Wybór odpowiedniego kasku wspinaczkowego nierzadko jest koniecznością, przed którą staje wielu entuzjastów wspinania. To ważny element górskich wspinaczek, wspinania w…

						

					Czytaj więcej


		
								[image: Kilka słów o… wyborze czekana technicznego]
						

								
							Kilka słów o… wyborze czekana technicznego
						
											
							Zapraszam na krótki tekst, który pomoże w wyborze czekana technicznego (dziaby). Minimalnie w formie, maksymalnie w treści. Jaki czekan techniczny wybrać?   Zacznijmy od kilku…

						

					Czytaj więcej






	Zobacz więcej...
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Ta strona używa ciasteczek w celach statystycznych i nie zamierzam cię o tym informować w postaci irytujących powiadomień.
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